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Ваша собственная квартира 
в «Беверли Хиллс» Паттайи | 
от 1 115 000 бат 


Ham 
Ощен 4 
Condes 


У Siam Oriental Condos уже более 750 довольных клиентов, преимущественно русских. 
Финское качество строительства, разумные цены и отличное месторасположение — 
наши достоинства. Все наши проекты расположены в лучшем месте — на холме Пратамнак, 
где очень спокойно, а все необходимое находится в быстром доступе. 

Посетите наши проекты или ознакомьтесь с ними на сайте www.siamoriental.net 


РААТАММАК, PATTAYA 


Звоните +668 5085 8284 / Анастасия / anastassiya@siamoriental.net 


www.siamoriental.net 
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Italian restaurant 


SEAFOOD | STEAKHOUSE | PIZZERIA | WINE BAR 


Совершенство кухни, обслуживания и интёрьера. 
Проведение торжественных мероприятий (свадеб, дней рождения) 


ЕЖЕДНЕВНО С 15.00 ДО 24.00 
ТЕЛ. 038-425-030 


511/16 М. 10, ВАМ HAI PLAZA - В КОНЦЕ WALKING STREET, 
СПРАВА ОТ ВХОДА НА ДИСКОТЕКУ LIMA LIMA. 


4- BEACH ROAD WALKING STREET 


WWW.ALPORTOPATTAYA.COM 
WWW.FACEBOOK.COM/PAGES/AL-PORTO-ITALIAN-RESTAURANT-PATTAYA 
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Добро пожаловать в Русский город Pattaya! 


апрель 2014 


Если вам «посчастливилось» проводить апрель в Таиланде, то 
будьте готовы не только к пику жары и самых лучших фруктов, 
но и к тому, что именно на этот период приходится тайский 
Новый год или Сонгкран. 


Люди, не понаслышке знакомые с празднованием Сонгкрана, де- 
лятся на два лагеря. Первый составляют те, кто после опубли- 
кования дат празднования немедленно покупают авиабилеты в 
любую страну, которой аналогичная традиция празднования не 
известна, и по возвращении в Паттайю застают лишь неко- 
торые следы главного праздника года – машины и витрины ма- 
газинов, измазанные тальком, а также опустошенные водяные 
баки на обочинах дорог. Если вы относитесь к данному лагерю, 
то не пропустите в нашем весеннем номере статью о вели- 
колепном и не столь известном среди русскоговорящих тури- 
стов направлении для отдыха длинною в 4-5 дней – уникальном 
и многоликом Макао. 


Если же вы решили примкнуть ко второму лагерю неравнодуш- 
ных к Сонгкрану, который составляют люди, способные к без- 
условному веселью – читайте специальную статью об истории 
Сонгкрана, истинном значении и разнообразии «новогодних» 
традиций в разных уголках Таиланда, а после – выбирайте ме- 
сто и способ празднования на свой вкус. 


С (Тайским) Новым годом! – САВАТ-ДИ-ПИ-МАЙ: СОНГКРА:Н! 


Ирина ЛОТЦ, директор InterMediaServise Co., Ltd. 
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Сонгкран: традиции 
празднования 
тайского Нового года 
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5 знаковых мест 
в окрестностях 
Паттайи за один день 


Татьяна Никитина 
и ее школа танцев 
Inter Dance Studio 
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Студия развития Чайная культура 
Life Pattaya: план Таиланда 
мероприятий на весну 


Путеводитель Главные йоги Паттайи: 
по лучшим открытый урок 
ресторанам Паттайи студии Yoga Pattaya 


Ливанская кухня Уникальный 
C ВИДОМ и многоликий 
на Сиамский залив Макао 


РУССКИЙ ГОРОД PATTAYA 5 


СОБЫТИЯ МЕСЯЦА 


Концерт Comedy Pattaya 
1 апреля 


СРЕ студии «Ше Pattaya» 
Thepprasit, soi 12 


Заказ билетов по тел: 09-07-31-85-82, 
095-475-45-24 


в 19:00 в студии «Life Pattaya» пройдет первое высту- 
пления паттайского камеди клуба Comedy Pattaya. Это 
не Comedy Club на ТНТ, это Comedy Pattaya. Приходите 
и они будут радовать вас своим артистизмом и юмором. 


Стоимость билетов — 500 бат 


Заказ билетов по телефону 090-731-8582. 
ВКонтакте: Life Pattaya 
Адрес: Soi 12 Thepprasit Rd. 


Соревнования Mr. Thailand 
2014 | 5 и 6 апреля 


AA P AN 


5-6 April 2014 


B торговом центре Royal Garden Plaza состоятся состяза- 
ния культуристов Mr. Thailand 2014 


Участники будут соревноваться за кубок от Ее Величе- 
ства Принцессы Таиланда Сириндорн, а также за право 
представлять Таиланд на мировых конкурсах Мистер 
мира, Мистер Вселенная и т.п. 


Начало в 11:00. 
Вход свободный. 


Аў 2, № РРР № 
On С/ е. SHa 


у April 2014 


liffany’s Show Theatre, Pattaya 


\ И? Gold МР 


038 421 700 to 5 / res@tiffany-show.co.th 
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Симфонический оркестр 


в Паттайе Котапсе ої Орега 
5 апреля 


с 14:00 до 16.00 на сцене театра Тиффани пройдет KOH- 
церт классической музыки Romance of Opera, на котором 
прозвучат оркестровые произведения Штрауса, Вагнера, 
Сметана и тайского композитора M.L. Usni Ргатој в ис- 
полнении симфонического оркестра Silpakorn Summer 
Music School (SSMS). Дирижер оркестра Хикотаро Яаза- 
ки (НКотаго Yazaki). Солист-скрипка Тасана Нагаваяра 
(Таѕапа Nagavajara). 


Билеты в кассе театра Тиффани. Цена 400 бат - мез- 
залин (зал), 600 бат – МР (первые ряды), 1000 бат – МР 
GOLD. 


Адрес Tiffany’s Show: 464 Moo 9, Pattaya Second Rd. 
Начало в 14:00. 

Дресс-код: Smart casual (шорты и сланцы не допу- 
скаются). 


Richard Wagner: Prelude to Die Meistersinger von Nürnberg, 
WWV 96 

M.L.Usni Pramoj: Chakri Day 

Richard Strauss: Horn Concerto No.1 in E-flat Major, Op.1 1 
Bedrich Smetana : The Moldau 

Richard Strauss: Till Eulenspiegel's Merry Pranks, Ор.28 


СОБЫТИЯ МЕСЯЦА 


Семинар 
«От Интеллекта 
к Интуиции» | 14-20 апреля 


19-25 мая, 16-22 июня, 14-20 июля. 
Паттайя, Таиланд. 


18-24 августа, 15-21 сентября, 13-19 октября. 
Остров Бали. 


Аллен Tarep, лауреат UNESCO в сфере образования, Семь дней семинара будут самыми необычными в вашей 


профессор Международной Академии Дизайна и Тех- жизни. Он порождает настоящий творческий взрыв и 
нологий, США, проводит на русском языке уникальный дает обрести полную свободу мышления. Это совершен 
практическии семинар по открытию канала интуиции и но новая ступень в становлении своего сс 


исшего творческого мышления ощущении CEDA как индивидуал 


Семинар Тагера представляют 
стеме 0 
причин, а 


Школ! 
радиционное обу 


мость семи 


i ум, | Длительность: 7 вечеров, с 17:00-23:00 
омогающий каждому стать абсолютным лидером в сво- Дополнительная информация и запись на семи- 


га 


сфере профессиональной деятельности нар: tagerartmuseum@yahoo.com 


SINCE 1967 


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОШИВ ОДЕЖДЫ 
ДЛЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 


1/15-14 Central Road (100 метров от Beach Road, рядом с рестораном Alibaba) 
с 10.50 до 22.00 


"= 


СОБЫТИЯ МЕСЯЦА 


Саморазвитие 


В апреле в Паттайе состоится базовый курс меж- 
дународной организации Ам of Living Foundation - 
«Искусство дыхания». Курс создан как универсаль- 
ная программа стресс-менеджмента, рассчитанная 
всего на несколько дней занятий. 


Базовый курс адаптирован для людей, даже никогда не 
имевших дело с йогой и другими практиками - он включа- 
ет в себя эффективные асаны, позволяющие расслабить 
шею, укрепить спину, поднять общий уровень энергии и 
настроение, а также короткие и интересные медитации, 
базовые дыхательные практики, с помощью которых мож- 
но самостоятельно регулировать состояние ума и тела, 
настраивать психику на конценрацию или расслабление. 
Кроме того, на курсе проводится древняя практика «Су- 
даршан Крия» (санскр. «Открывающая глаза»), позволяю- 
щая навсегда избавиться от последствий стрессов и теле- 
сных и психических зажимов, накопленных за всю жизнь. 


За 25 лет существования программ «Искусство жизни»- 
базовый курс прошли более 500 млн человек в 140 стра- 
нах мира. Практика «Сударшан Крия» внесена в список 
50 наиболее эффективных методов немедикаментозного 
лечения ООН. 


Знания, которые вы получите на курсе, будут служить 
вам на протяжении всей жизни, так как основываются 
на понимании фундаментальных законов работы ума 
и эмоций, а также инструментов саморегуляции того и 
другого. Это удивительный новый опыт, который 100% 
изменит всю вашу жизнь. 


Инструктор: Елена Грищенко. 
Время и точные даты по телефону 094 416-08-89. 


Место: йога центр Yoga Pattaya, по адресу 
Тһерргаѕії, Soi 12. 


Стоимость курса: 3500 бат. Сидни тем, кто повто- 
ряет курс. 
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20 апреля в студии развития Life Pattaya запуска- 
ется международный проект Bookcrossing, а также 
состоится мастер-класс «Скорочтение и Суперпа- 
мять» - современные методы работы с информаци- 
ей и тренировки памяти. 


ОСВОБОДИМ КНИГИ! Свободный обмен книгами теперь 
ив Паттайе! Прочитал сам - передай другому! 


Поздравляем всех нас с возможностью свободного об- 
мена прочитанными книгами! 


В Паттайе появилась книжная полка всемирного дви- 
жения «Буккроссинг». Здесь вы можете обменяться про- 
читанными книгами или просто отпустить книгу в сво- 
бодный полет до ее встречи с ищущим читателем. Твоя 
Книга ждет тебя... 


Торжественное открытие Свободной книжной полки 
Буккросинга в Паттайе состоится 20 апреля. 


Адрес книжной полки Bookcrossing: Центр «Life 
Pattaya», 315/328 Моо 12, Тперрга$И Soi 12. 


Проезд и подробности: В Контакте - Life Pattaya, 
и по тел. 090 731-85-82. 


Обязательна предварительная регистрация! 


Романтический джаз 
на крыше 


В баре Sunset Lounge на крыше отеля Dusit 02 
Вагадида отрыт второй сезон изысканного романтиче- 
ского джаза в исполнении талантливого саксофониста 
Aht Сипіауапакирї, нареченного азиатским Kenny С. 


Изумительные соло на саксофоне, великолепные KOK- 
тейли и закуски, освежающий бриз, панорамный вид на 
горизонты Паттайи. 


Время выступления: с 20.00 каждый четверг, пят- 
ницу и субботу. 


Адрес: 485/1 Моо 10. Second Road (рядом с ТРЦ 
The Avenue). 


l 


Любительские 


соревнования по теннису 
12-14 апреля 


в отель Royal Cliff возвращается популярный теннисный 
турнир, организуемый Fitz Club. 


Теннисисты всех национальностей, возрастов и уровней 
квалификации могут принять участие! Являетесь ли вы 
опытным теннисистом или просто любите играть в тен- 
нис, этот турнир предназначен для вас! 


Соревнования будут проводится в трех категориях: оди- 
ночные, парные женские, парные 80+ (суммарный воз- 
раст участников должен составлять 80 и более лет, воз- 
раст каждого из участнинов не менее 55 лет). 


Теннисный турнир будет сыгран в формате Round Robin 
(круговая система соревнований) при которой каждый 
участник Гарантированно играет несколько матчей (с 
каждым участником категории). 


Не пропустите столь интересное соревнование! Пона- 
жите свое мастерство и приятно проведите время в 
кругу единомышленников. Зарегистрируйтесь прямо 
сейчас! 


СОБЫТИЯ МЕСЯЦА 


у 


ТЕМ 
'\ TOURNAMENT 


12™ ТО 14™ APRIL 


У 2 @ 11 


Также вы можете насладиться данным мероприятием в 
качестве зрителей 


Регистрация участников состоится до 8.50 12 апреля, а 
первый матч в 9.00. Чтобы обеспечить себе место в тур- 
нире, желательно зарегистрироваться заранее. 


Для регистрации и получения дополнительной 
информации обратитесь в Fitz Club отеля Royal 
СИТ по тел. 038 250 421 доб.: 2621 или 2622, 
или по электронной почте: fitz@royalcliff.com, 
kritsana@royalcliff.com 


Адрес: Royal Cliff Hotels Group: 353 Phratumnak 
Road. 


БОЛЕЙТЕ 
за любимые команды! 


, ИГРАИТЕ 
в play-station и X-Box! 


СМОТРИТЕ 
популярные фильмы и передачи! 


Прямые трансляции спортивных мероприятий на большом 
проекционном экране и пяти ЖК-панелях. 

Меню с любимыми блюдами славянской, Те? 
европейской и тайской кухни. а 


м. 


Организация дней рождений и других праздничных вечеринок 


Комнаты и апартаменты в аренду. Бесплатный wi-fi. 


BRAVE LION 


* Hotel & Sport Ваг ж 


352/300 Moo 12, Pratumnak Soi 5 
Ten. 08-50-844-128 
www.brave-lion-pattaya.ru 


Открыты с 9.00 до 00.00 
(во время важных спортивных 
трансляций - до их окончания) 


f 
унии 
лил: | 
= = ж) у 
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едует сезон дождей. 

традиция - поливание модой. 


Это был символичный призыв к 
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ИСТОРИЯ С ОБЛОЖКИ 


ольшинство туристов слышали о Сонгкране 
как о фестивале, в период проведения кото- 
рого вас обольют водой с головы до ног, об- 
мажут тальком и пожелают счастья. Но в дей- 
ствительности это только часть традиции. 


Первоначально празднование Нового года были на- 
много более сдержанными и почитаемыми, чем сейчас. 
Люди шли в храмы, давали пищу монахам, купали статуи 
Будды в воде, строили ступы из песка, приносили песок 
для строительных целей на территорию храмов. Рыб и 
птиц выпускали на волю, наносили визиты старшим и 
просили их благословления. Молодёжь, с раскрашенны- 
ми лицами и цветочными гирляндами, веселилась, об- 
ливая друг друга водой. Сейчас традиции сохранились, 
хотя некоторые из них претерпели изменения. 


Празднуя целых три дня - с 13 по 15 апреля – Сонгкран 
представляет собой самый длинный праздник в Таилан- 
де. На 14 апреля также приходится Национальный день 
семьи, а на 15 апреля - Национальный день пожилых 
людей. 


За день до празднования Сонгкран, домохозяйки долж- 
ны убрать у себя дома и избавиться от мусора. В этот 
ритуал обязательно входит старательная чистка изо- 
бражения Будды, чтобы принести счастье хозяевам 
дома 


С началом Сонгкрана каждая тайская семья отправ- 
ляется в храм и в знак почтения преподносит мона 
хам приготовленные заранее праздничные подаяния. 
Рано утром множество монахов также собираются в 
каком-нибудь публичном месте для сбора подаяний и 
благословляют всех пришедших. В храмах в это время 
проходят красивые ритуалы: приготовленные дома сла- 
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дости, завёрнутые в пальмовые листья, тайцы несут в 
храм вместе с обычными подаяниями. В этот день также 
принято совершать ритуал «ко саи» — строить из песка 
на берегу реки или в храме вокруг вихарна маленькие 
чеди (ступы), отдавая почести Будде и его учению. 


На второй день приходятся главные торжественные ме- 
роприятия, центральное место среди которых занимает 
ритуальная церемония омовения Будды в храмах и до- 
мах. В каждом доме семейная статуэтка Будды полива- 
ется водой с лепестками жасмина и роз. В этом ритуале 
принимает участие каждый член семьи. Такая церемо- 
ния проводится в каждом храме. А в некоторых местах 
в рамках проведения данной церемонии главную статую 
Будды проносят по центральным улицам города. 


В заключительной части Сонгкрана отдается дань ува- 
жения к старшим членам семьи. Их руки также омыва- 
ются специально приготовленной водой с жасмином и 
розами. После вся семья приступает к праздничному 
ужину и неторопливой застольной беседе. В заключи- 
тельной части празднования звучит общая молитва по 
священная усопшим предкам и наставникам. 


Традиция поливания водой со временем приобрела 
ещё ряд смыслов, связанных с буддизмом и жарким 
сезоном. Вода означает очищение от всего негатива, 
накопленного за прошедший год, кроме того, в жар- 
кое время года она приносит прохладу. Дополнительно 
к поливанию водой участники праздника мажут друг 
друга белой глиной или посыпают тальком. Считается, 
что глина отталкивает грязь (и фактически, и образно), 
а тальк повсеместно используется населением в целях 
личной гигиены по той же самой причине, что и глина в 


Чеди, построенные из песка в дань учению Будды. 


| 
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старые времена. Тем самым обмазывание глиной и NO- 
сыпание тальком означают очищение. 


Традиционно в Сонгкран поливают водой все же не так 
обильно, как это можно увидеть в туристических райо- 
нах. Скульптуру Будды поливают из небольшой чаши. Из 
такой же чаши поливают и людей. 


ТРАДИЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ СОНГКРАНА 
В РАЗЛИЧНЫХ ПРОВИНЦИЯХ ТАИЛАНДА 


Традиционно тайский Новый Год проводится 13-19 
апреля. В разных уголках страны дата проведения 
Сонгкрана из года в год может меняться, поэтому день 
начала празднования обычно объявляют дополнительно. 
В различных провинциях Таиланда ритуалы могут отли- 
чаться друг от друга, хотя общий смысл традиционной 
встречи Сонгкрана остается неизменный. Красочные 
развлечения, сопровождающие Сонгкран, являются лишь 
внешней стороной праздника. Его же глубинную основу 
составляет гармония взаимоотношений тайцев между 
членами своей семьи, а также с природой и обществом. 


ЧИАНГ МАЙ 


Чианг Май является одним из лучших мест для Сонгкра- 
на, празднование здесь носит особо массовый характер 
и отличается наличием значительной культурной CO- 
ставляющей. Фестиваль сопровождается множеством 
концертов, представлений и парадов. 


Известные компании Таиланда во время Сонгкрана 
устраивают различные акции и стремятся как можно 
ярче прорекламировать свою продукцию. Они устанав- 
ливают на улицах водометы, диджейские пульты, ре- 
зервуары с мыльной пеной. Постепенно празднование 
перерастает в огромные стихийные дискотеки прямо на 
улицах города. «Снаряды» для водных баталий берут из 
городского рва, который окружает центр Чианг Мая. 


Помимо водной феерии ценители тайской культуры смо- 
гут насладиться яркими религиозными и культурными 
мероприятиями. Они проводятся прямо на улицах города 
и в больших храмах. Храмы рекомендуется посещать на 
второй день праздника. Именно на этот день выпадает 
самая традиционная часть праздника - омовения водой 
статуи Будды. 


БАНГКОК 


Самым масштабным по праву считается празднование 
Сонгкрана в Бангкоке. Помимо участия в традиционной 
уличной водной вакханалии, проходящей тут с поистине 
столичным размахом, любой желающий в эти дни имеет 
также возможность поближе познакомиться с религиоз- 
ной стороной этого праздника и его истинным значени- 
ем для большинства жителей Таиланда в многочислен- 
ных храмах Бангкока, двери которых открыты для всех. 
По традиции празднование начинается 1 $ апреля. В этот 
день повсюду настоятели храмов принимают преподно- 
шения в дар, благословляют прихожан. 


ИСТОРИЯ С ОБЛОЖКИ 


В дни Согкрана отдается дань уважения старшим - их 
руки и ноги омываются водой с лепестками жасмина и роз. 


Праздничная церемония в Чианг Мае. 
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ИСТОРИЯ С ОБЛОЖКИ 
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Празднование Сонгкрана на улицах Бангкока. 


Не одевайте дорогую одежду и запаситесь 


положительными эмоциями. 


1; у 3 \ 
и. М9. ж, + 


Полицейсний на улицах Паттайи во время Сонгнрана. 
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В часе езды от Бангкока находится бывшая столица 
Сиама и одноименная провинция — Аюттая (Ayutthaya). 
Если вы решите встречать Новый год в этой провинции, 
то сможете стать свидетелем священных религиозных 
ритуалов с подношением подаяний монахам местными 
жителями и обливаний статуй Будды струями протекаю- 
щий через бамбуковые жернова воды. У вас будет шанс 
получить благословение от монахов, если они брызнут 
на вас несколько капель воды, а также стать участником 
более серьезных водных «процедур» с участием слонов. 


ПХУКЕТ 


На Пхукете Сонгкран празднуется с таким неистовством, 
что ритуал обливания водой превращается в шумную 
оргию. Туристам рекомендуют оставить в номерах, всё 
что может испортить вода и присоединиться к праздни- 
ку. Участие можно принять как в пешем порядке, так и 
а кузове пикапа, разъезжающего по острову с шумной 
компанией и запасами воды в кузове. В последний день 
праздника на улицы выносят статую Будды для традици- 
онного омовения водой. 


Во время празднований на Пхукете можно стать свиде- 
телем конкурса красоты, на котором выбирают королеву 
Сонгкрана, а также иные шоу и фестивали. 


ПАТТАЙЯ 


Паттайя является единственным местом в Таиланде, где 
празднование Сонграна проходит 7 дней и является са- 
мым продолжительным в королевстве. Основное празд- 
нование приходится на последние дни, когда все улицы 
Паттайи наполняются местными жителями и туристами, 
вооруженных водометами, ведрами, шлангами и иными 
видами «оружия». Водные баталии сопровождаются му- 
зыкой, танцами и большим количеством алкоголя. Если 
вы ищите размеренного отдыха, то не выходите за пре- 
делы дома или отеля до захода солнца. Вечером как 
правило водные баталии затихают и празднование пе 
ремещается в увеселительные заведения. Многие люди 
получают огромное удовольствие от участия в водной 
феерии, а совсем скоро вам предстоит шанс проверить, 
относитесь ли вы к их числу. 


КАК ПЕРЕЖИТЬ СОНГКРАН И ПОЛУЧИТЬ 
УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ ПРАЗДНИКА 


Если вы планируете находиться в Таиланде в период 
проведения Сонгкрана, вам следует ознакомиться с тра- 
дициями, а также обратить внимание на ряд предосто- 
рожностей и полезных советов. Прежде всего, не стоит 
обижаться на тайцев, если вас облили водой или обсы- 
пали тальком: Таким образом, местные жители придер- 
живаются древней тайской традиции и выражают вам 
свое пожелание счастья. В ответ вы должны как мини- 
мум улыбнуться. 


Традиционный Сонгкран сильно отличается от совре- 
менных битв с водными автоматами (в основном среди 
иностранцев, которые не имеют представления о са- 


| 
| 
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кральном значении тайских традиций), когда главным 
становится «подстрелить» любой движущийся объект, и 
о благословениях и пожеланиях счастья в данном случае 
речь не идет. Тайцы «стреляют» намного уважительнее 
~ и никогда в лицо или грязной водой. Часто они даже 
не пользуются пистолетами, предпочитая разбрызгивать 
воду из ковшиков (в основном поливать спину), как де- 
лали их предки. 


Конечно, вы можете присоединиться к общему водному 
веселью, но лучше заранее позаботиться о подходящей 
одежде. Не следует одевать дорогие вещи, которые 
могут пострадать от обилия воды. А если вы не ходите 
мокнуть, просто не покидайте гостиничный номер или Если в дни праздника вы передвигаетесь на открытом 
ә апартаменты в дни проведения Сонгкрана. транспорте, то являетесь отличной мишенью 
для празднующих. 


; Тем же, кто вышел на улицу, рекомендуется все имею- 
щиеся при себе документы упаковать в полиэтиленовые 
пакеты, надежно закрепив их резинками. Также следует 
поступить с мобильными телефонами и бумажнином. Ка- 
меру в этот день лучше оставить в номере или приобре- 
сти водонепроницаемую. 


Стоит напомнить, что лучше при себе иметь водоне- 
проницаемые сумки - их можно купить в преддверии 
Сонгкрана повсюду. Туда прячьте всё, что нежелательно 
для воды - телефоны, деньги, фотоаппараты, донументы. 
Набирать воду для пистолетов лучше в туалетах. Но ни 


М Если вы планируете передвигаться в период празднова- в коем случае не в море и прудах. Также в этот день 
2 ния Сонгкрана на двухколесном транспорте, готовьтесь на улицах можно бесплатно или за символическую плату 
| оказаться мишенью водных баталий. К сожалению, в набрать чистой воды из огромных баков. Помните - об- 
праздничные дни именно с этим видом транспорта часто ливание водой это не «войнушка», где надо «подстре- 


происходят различные ДТП, поэтому безопаснее будет лить» как можно больше людей, а пожелание счастья и 
м все же передвигаться на автомобиле. радости в Новом году. & 
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В ОКРЕСТНОСТЯХ ПАТТАЙИ 


Современная Паттайя - место, где 
можно отдохнуть всей семьей, однако 

в самом городе архитектурных или 
исторических достопримечательностей 
нет, но не далеко от Паттайи 
расположено множество прекрасных 
мест, достойных посещения. Для данной 
статьи мы подобрали пять отличных 
достопримечательностей, которые вы 
можете осмотреть всего за один день. 
Благодаря удобству расположения 

и разнообразному характеру 
достопримечательностей, ваш день 
будет насыщен культурной, религиозной 
и развлекательной программой, 

а завершен прекрасным ужином на 
закате с видом на озеро и виноградники. 
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знаковых 
достопримечательностей 
Паттайи за один день 


акой насыщенный день подойдет как тури- 
стам, находящимся в гонке за осмотром как 
можно большего количества достопримеча- 
тельностей, так и местным жителям, желаю- 
щим отдохнуть от шумного города в восточной части 
Паттайи. 


МАТ ҮАМ 


Рекомендуем начать свое путешествие с удивительно- 
го храмового комплекса и парка под названием Wat 
Үаппаѕапруагагат или сокращенно Wat Yan (Ват Ян). Pac- 
положено это красивейшее священное место в 15 км от 
города, если отправиться в сторону Саттахип, в несколь- 
ких километрах от горы Khao Chi Chan (Кхао Чи Чан). 


Wat Yan находится под патронажем короля Таиланда - 
Его Величества Рамы ІХ. Комплекс был построен в 1976 
году для Somdet Phra Yanasangwon (Сомдет Пхра Яна- 
сангвона), который позднее стал главным Патриархом 
Таиланда. 


Комплекс считается чудотворным. На территории пар- 
ка собраны экзотические храмы, построенные в разных 
стилях из различных исторических времен. Найдутся 
здесь и небольшие беседки, и чудесное озеро покрытое 
лотосами. 
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Но главная особенность храма Wat Үаппа<апруагагат 
(Ват Яннасангварарам) - это спокойная, умиротворяю- 
щая атмосфера. Согласно задумке архитекторов храм 
предназначался для просвещения туристов и жителей 
Таиланда. 


Безмятежная обстановка комплекса прекрасно по- 
дойдет для спокойного погружения в медитацию. 
Даже если вы хотите просто посидеть в тишине, в Wat 
Уап (Ват Ян) вы сможете найти тот уголок тишины, в 
котором никто не помешает вам расслабиться и по- 
размышлять. Для тех же, кто мечтал научиться погру- 
жаться в нирвану, проводятся специальные занятия по 
медитации. 


Закончить посещение храмового комплекса можно 
небольшой малоизвестной для туристов часовней, KO- 
торая расположена в паре километрах «вглубь» тер- 
ритории храмового комплекса, на горе. Именно здесь 
находится «След Будды». Путь к нему лежит через три- 
ста ступеней вверх, поднимаясь на каждую из которых, 
путник оставляет одну из своих плохих черт, чтобы под- 
нявшись к Следу Будды быть полностью очищенным. На 
вершине царит невероятная атмосфера умиротворения 
и глубокой тишины. Помимо прочего, с вершины горы 
открывается завораживающий вид на окрестности 


Часы работы 8:00 - 18:00. Вход свободный. 


Добраться до Wat Yan (Ват Ян) можно как на такси, 
так и самостоятельно. Для этого вам следует вые- 
хать на Сукхумвит и двигаться в сторону Саттахипа. 
Многочисленные дорожные указатели на Ват Ян 
просто невозможно пропустить. 


VIHARN SIEN 


Еще одним интересным местом, расположенным BCE- 
го в двух километрах от Wat Yan, считается китайский 
храм (Вихарн Сиен). Пройдя сквозь ворота храма, вы 
словно оказываетесь в саду-усадьбе почтенного жителя 
Китая, где каждый уголок, каждая скульптура поведает 
вам о культуре и духовном наследии Поднебесной. Храм 
Viharn Sien (Вихарн Сиен) считается священным местом 
для многих китайцев, которые проживают сегодня в раз- 
личных провинциях Таиланда. Целыми семьями они при- 
езжают сюда, чтобы воздать почести своему божеству 
и попросить у него здоровья и благополучия для своих 
близких. 


Храм Viharn Sien (Вихарн Сиен) также называют Домом 
Тайско-Китайской дружбы. Примечательно, что он был 
преподнесен в качестве подарка королю Таиланда от 
правительства Китая. Так китайская сторона отбла- 
годарила Таиланд за гуманность, мудрость и здраво- 
мыслие его правителя в разрешении миграционного 
вопроса для жителей из Поднебесной. Возводился храм 
за счет финансирования Китаем. Его залы и террасы 
украшают многочисленные экспонаты, привезенные из 
этой страны. 


На территории парка собраны экзотические храмы, 
построенные в разных стилях из различных исторических 
времен. Найдутся здесь и небольшие беседни, и чудесное 
озеро покрытое лотосами. 


Даже если вы хотите просто посидеть в тишине, в Wat 
Yan вы сможете найти тот уголок тишины, в котором 
никто не помешает вам расслабиться и поразмышлять. 
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В ОКРЕСТНОСТЯХ ПАТТАЙИ 


Храм Упат Sien считается священным местом 

для многих китайцев, которые проживают сегодня 

в различных провинциях Таиланда. Здесь каждый уголок, 
каждая скульптура поведает вам о культуре и духовном 
наследии Поднебесной. 


Wonder Farm представляет собой очень семейное по духу 


место, напоминающее деревенскую дачу 
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На террасе перед музеем вы сможете полюбовать- 
ся красивейшим бронзовым литьем. Здесь вы увидите 
изваяния многочисленных буддистских богов, фигурки 
львов и прочие предметы веры, выполненные из бронзы. 


Заглянув в сам музей, побродив на первом этаже, вы по- 
знакомитесь с историей рождения Будды, его жизнью, 
периодом просветления и ухода в нирвану. На втором 
этаже храма для посетителей оборудована открытая 
терраса. Здесь также представлены многочисленные 
бронзовые статуи. Каждая статуя представляет собой 
образ даосских и буддистских святых («5їеп» в названии 
храма означает «святой»), а также известных, великих 
людей, живущих несколько эпох назад. Среди многочис- 
ленных экспонатов найдется и целая терракотовая ap- 
мия, правда в миниатюре. 


На территории храма разрешается свободно фотогра- 
фировать. Одним из излюбленных мест для фотосъем- 
ки посетителей является зал расположенный внизу, где 
экспонируется бронзовая нолленция, включающая в себя 
20 фигурок бойцов-монахов Шаолиня. 


Часы работы 8:00 - 17:00. Плата за вход - 50 бат. 


WONDER FARM 


Если в вашей компании есть дети или вы хотите немно- 
го расслабится после осмотра храмов и музеев в тени 
деревьев с чашечкой любимого напитка, то по пути к 
следующей достопримечательности непременно сде- 
лайте остановку в Wonder Farm. 


Чудесная ферма Wonder Farm - это милая очарователь- 
ная ферма, однажды посетив которую, вы обязательно 
вернетесь сюда еще раз 


Wonder Farm представляет собой очень семейное по 
духу место, напоминающее деревенскую дачу. 


Герритория фермы включает в себя кафе и ухоженный 
сад, являющийся местом обитания различных животных 
Уютное кафе Са!е&Ми п с тенистой верандой, распо- 
лагающей к отдыху, и множеством разнообразных сто 
ловых групп рассредоточенных на прилегающей терри- 
гории тан, что любая компания или семья может найти 
наиболее приглянувшийся уютный уголок 


В саду для детей предусмотрена игровая площадка с 
качелями и мини горками, ну а основным развлечени- 
ем здесь является общение с домашними животными, 
кормление которых приводит детей в восторг. K cya 
стью посетителей, для местных обитателей морковки и 
травы много не бывает, поэтому можно кормить живот 
ных пока не надоест 

На территории фермы находятся загоны с оленями, ов 


ами, козами и лошадьми Также имеется неоольшое 
озеро с үтками и леоедями. А поляна, прилегающая к 
озеру, является домом для десятков разнообразных 


кроликов 


Пока дети играют в красивом саду или кормят животных, 
взрослые могут расслабиться за чашечкой кофе и вели- 
колепным десертом. 


Wonder farm удобно расположена в восточной Паттайе 
близ храмового комплекса Wat Yan, китайского храма 
\МВагпга Sien и по пути к изображению Будды на скале 
Khao Chee Chan и виноградникам Silverlake Vineyard. Учи- 
тывая такое месторасположение, Wonder Farm является 
отличным вариантом для остановки и отдыха между OC- 
мотром достопримечательностей. 


Часы работы 11:00 - 18:00. Вход бесплатно. 


Место нахождения: ского храма Viharnra Sien по 
направлению к изображению Будды на скале Khao 
Сһее Сһап. 


ЗОЛОТОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ БУДДЫ 
НА СКАЛЕ 


Всего в нескольких минутах езды от Wonder Farm нахо- 
дится крупнейшее в мире наскальное изображение Буд- 
ды. Изображение «Будда, побеждающий Мару» было со- 
здано в честь 50-летия со дня восхождения на престол 
действующего короля Рамы |X, в 1996 году. С исполь- 
зованием новейших лазерных технологий, 160 метровое 
изображение Будды было высечено в скале Chi Chan за 
два дня, но на то чтобы заполнить изображение золоты- 
ми пластинами ушло несколько месяцев. 


Говорят, что в самое сердце изображения заложена 
священная буддистская реликвия — мощи Будды. Тайцы 
посещают это место для поклонения и медитации, а ту- 
ристы могут прогуляться по красивому парку, располо- 
женному у подножия горы. 


Парк оснащен специальными беседнами, оборудованны- 
ми для медитаций. Здесь часто можно увидеть молящих- 
ся монахов и просто тайцев, приехавших отдохнуть. 


На сегодняшний день парк находится на попечительстве 
королевской семьи. Не удивляйтесь, если увидите среди 
туристов и военных, в обязанности которых входит ох- 
рана, как золотого изображения Будды на скале, так и 
патронаж всей территории парка. 


Часы работы 6:00 - 18:00. Вход свободный. 


ВИНОГРАДНИКИ SILVER LAKE 


Завершить свой день можно поездкой Ha виноградни- 
ки Silver lake, расположенные в нескольких ста метрах 
от горы Кхао Чи Чан, рядом с озером. Это красивый и 
живописный уголок находится на частной территории, 
и принадлежит богатой тайской семье, испытывающей 
особую любовь к Италии. Именно поэтому, находясь на 
территории Silver lake совершенно забываешь, что ты B 
Таиланде. Тишина радует слух, а все, что окружает, ра- 
дует глаз: винограднини, озеро, ландшафтный дизайн 
парковой зоны, гармоничная архитектура небольшой 
деревни и ресторана, выдержанная в итальянском 
стиле. 


В ОКРЕСТНОСТЯХ ПАТТАЙИ 


Говорят, что в самое сердце изображения заложена 
священная буддистская реликвия - мощи Будды. Тайцы 
посещают это место для поклонения и медитации, 

а туристы могут прогуляться по красивому парку. 


Тишина радует слух, а все, что окружает, радует глаз: 
виноградники, озеро, ландшафтный дизайн парковой 
зоны, гармоничная архитектура небольшой деревни и 
ресторана, выдержанная в итальянском стиле. 
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В ОКРЕСТНОСТЯХ ПАТТАЙИ 


ВЭЭ ЕГ [lepen входом на виноградник разбита небольшая аллея 
| из десяти беседок, где вы можете отдохнуть, устроить 
пикник как это делают тайцы, и полюбоваться велино- 
лепными видами. Далее расположена небольшая де- А 
ревня из павильонов-магазинчиков, где можно насла- | 
диться свежим виноградным соком, а также приобрести ‹ 
что-нибудь из ассортимента продукции, изготовленной 

из выращенного Ha Silver Lake винограда: виноградный 

джем, разнообразное печенье, изюм, вино. Но главная 
особенность этих магазинчиков — их необычный дизайн, 
стилизованный под тосканскую деревню с непременной . 
площадью с фонтаном, являющейся центром жизни. 


Для тех, кто хочет прогуляться и насладиться атмосфе- 
рой места, среди винограднинов предусмотрена парно- 7 
вая зона. Территория парка обширна, насыщена пред- 
метами садово-парковой архитектуры, образующими 
множество сюжетов для красочных фотографий. Пере- 
двигаются по парку пешком, на велосипедах или откры- 
тых автобусах-вагончиках. : 


Стоимость входного билета - 50 бат для взрослого 
и 30 бат для детей выше 120 см. 


Стоимость поездки на вагончике - 50 бат. 


После насыщенного дня нет ничего лучше, чем неторо- 
пливый ужин на закате в великолепном ресторане Silver 
Lake Wine & Grill с вкуснейшими блюдами итальянской 
кухни. Непременно расположитесь на открытой терра- 
се и насладитесь закатом солнца над озером и бокалом 
вина с местных виноградников. | 


Виноградники Silver lake – это непринужденная, теплая 


атмосфера чудесного вечера, которым вам обязательно + 
захочется закончить один день пяти знаковых достопри- 
мечательностей Паттайи. 
Территория парка насыщена предметами садово- Адрес Silver Lake: 31/62, Moo 7, Ма Jomtien, Pattaya. 
парковой архитектуры, образующими множество 6 6 
сюжетов для нрасочных фотографий. Часы работы ресторана: 11:00 - 21:00 (будни), g 
11:00 - 22:00 (пятница - воскресенье). 2 р 
HIGHWAY 331 SATTAHIP —>- 
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4K Те а Мә 
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ЖИЗНЬ В ПАТТАЙЕ 


БАЛЕТМЕЙСТЕР 
ТАТЬЯНА 
НИКИТИНА 


и ее школа танцев 
пег Dante Stasio 
в Паттайе 


WELCOME 
ТО 

INTERNATIONAL 

CANCE STUDIO 
-ciagsical bala 
-body ballet & balance 
-Stretching 
-Modem dance 
ezz ENCO 


- famen уі 


-поззуал XY 
-Jeno style 


Когда на вопрос «Заняться ли танцами?» 
твердо решено да, то остается, как правило, 
«всего ничего» — выбрать направление, 

в котором хочется танцевать и найти 
авторитетного преподавателя, 
доброжелательного и в тоже время 
требовательного, который будет 
вдохновлять на достижение мастерства. 
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Татьяна Никитина получила нва- 
лификацию балетмейстера и py- 
ководителя танцевального KON- 
лектива в 1985 году. После чего 
последовало · дополнительное 
обучение в Санкт-Петербургском 
университете общественных про- 
фессий и Новосибирском хорео- 
графическом училище. 


С 2002 по 2011 год Татьяна 
являлась руководителем. и ба- 
летмейстером молодежного 
проекта «Drive» {современная 
хореография) и одновременно 
педагогом-репетитором и балет- 
мейстером детского театра тан- 
ца «Юность». Как руководитель 
хореографического проекта Drive 
и театра танца Юность Татьяна 
организовала гастрольные туры 
по городам России и поездки на 
международные конкурсы и фе- 
стивали на Украину, Болгарию, 
Македонию, Чехию, Финляндию, 
Швецию. 


В 2005. 2007, 2009 годах Ta- 
тьяна долгое время проводила 
в Оксфорде (Великобритания) в 
качестве руководителя группы 
танцоров, хореографа и со-поста- 
новщик международных проек- 
тов с участием молодых артистов 
из Англии, Германии, Франции, 
Нидерландов, Польши 


B 2005-2008 годах – являлась 
балетмейстером международ- 
ного конкурса красоты «Мисс 
Русское радио». В году 2010 - 
арт-дирентором и главным ба- 
летмейстером международного 
проекта-мюзикла с участием MO- 
лодых артистов из Англии, США, 
Германии. 

В 2011 году Татьяна работала в 
международном фестивале мо- 
лодежных театров Oxford mesh 
international в качестве руково- 
дителя русской делегации и по- 
становщинка · хореографического 
спектакля «Опе more time about 
JOVE». 


В 2012 году основала в Паттайе 
Школу-студию танца International 
Dance Company. 


«Грация, изысканность и легкость — 
не для избранных, она для всех: 
это иесть лозунг InterDanceStudio» 


Паттайе уже два года работает школа-студия 
танца International Dance Company (сокращен- 
но — InterDanceStudio), руководителем, глав- 
ным хореографом и преподавателем которой 
является великолепная Татьяна Никитина ~ професси- 
ональный балетмейстер с международным именем и 
20-летним стажем. Такие люди как Татьяна отличаются 
безграничной любовью и страстью к своему делу, что 
непременно передается ученикам. Как иначе объяснить 
тот фант, что новички, не занимавшиеся танцами и да- 
ление от балетных пропорций, через несколько месяцев 
занятий в студии осваивают балетный шпагат и выступа- 
ют на городских мероприятиях? 


«Грация, изысканность и легкость - не для избранных, она 
для всех: это и есть лозунг InterDanceStudio». Набор тан- 
цевальных классов вполне его оправдывает: вечное ис- 
кусство – классический танец и боди балет, динамичные 
современные танцы (contemporary, jazz modern), страст- 
ный фламенко, завораживающий арабский танец (он же 
танец живота) и интригующая комбинация балета, совре- 
менного танца и стрип пластики под названием Lady style. 


ЖИЗНЬ В ПАТТАЙЕ 


Для тех, кто с детства засматривался на статных и лег- 
ких балерин и с горестью вздыхал о том, что мама в 
свое время не отвела в балетную школу, есть прекрас- 
ная возможность наверстать упущенное. Классическую 
и современную танцевальную и основательную физи- 
ческую подготовку вы можете получить в студии танца 
InterDanceStudio в Паттайе. Татьяна Никитина может Ha- 
учить вас балету, о котором вы мечтали с детства, даже 
если вам уже далено не 10 лет. Единственное, что потре- 
буется от вас - упорный труд, в награду за который вы 
получите подтянутое тело, гордую и благородную осанку, 
мягкие движения, манящие изгибы и линии вашего тела, 
хорошее настроение и сияющую улыбну. 


В последнее время Татьяна особую любовь испытывает 
к фламенко и арабским танцам, обладающих неверо- 
ятной магией и делающих женщин обворожительными. 
Приходите и ощутите магию танца и профессионализм 
балетмейстера международного уровня, являющегося к 
тому же очень светлым человеком. 


Отдельный бонус для студентов – выступления на го- 
родских мероприятиях, ведь за два года работы Та- 
тьяна и ее школа получили признание и уважение в 
международном сообществе города и является посто- 
янным участником мероприятий, организуемых Ротари 
клубом Паттайи, администрацией города, группой oTe- 
лей Royal Cliff. 


international Dance Studio 


Классическая балет 


alas | 1 727 
«осу, ы 


Современный танец 
azz, contemporary 
Арабика 


pell үу аапсе 


Aegu стайл 


ле dar IGO 


Танцебазнииа клас ОЛЯ дет 
ance class 


t 
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Тел. 082 788 7594 (рус., eng) | 315/331, soi 12, Thepprasit Road 
www.ınterdancepattaya.com | Facebook: нцегпанопа!-дапсе-сотрапу 


ЖИЗНЬ В ПАТТАЙЕ 


Первая и единственная в Паттайе 


Студия развития «ШеРаКауа» 
объявила март – месяцем женской 
силы и презентовала цикл 
тренингов, предоставив жителям и 
гостям города Паттайи возможность 
участия в серии мастер-классов, 
направленных на гармонизацию 
личности и отношений. А апрель — 
месяцем смеха и интеллектуального 
развития. 
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СТУДИЯ РАЗВИТИЯ 
LIFE PATTAYA: 


первые в Паттайе – День Смеха в компании 3a- 
жигательного коллектива «Comedy Pattaya» и 
возможность участия в «Ха-ха» мастер-классе 
по актерскому мастерству. 


Помимо актерских курсов, студия «LifePattaya» также 
презентует серию мастер классов, направленных на раз- 
витие интеллекта и профессиональных качеств: 


Бизнес-тренинги «Искусство публичного выступления и 
самопрезентации, НЛП-практик и техник продаж» повы- 
шают конкурентоспособность и дают мощный импульс 
продвижения по карьерной лестнице. «Скорочтение и 
развитие памяти» - гарантирует продуктивное чтение со 
скоростью более 1000 слов в минуту. 


В апреле «LifePattaya» предоставляет книжную полку 
всемирного движения «Буккроссинг» (Всемирная От- 


| 


крытая Библиотека Bookcrossing), которая дает воз- 
можность свободного обмена книгами. Здесь можно 
обменяться прочитанными книгами или просто отпу- 
стить книгу в свободный полет до ее встречи с ищущим 
читателем. 


Центр «LifePattaya» проявляет особую заботу к npe- 
красным представительницам Паттайи, организуя место 
теплых встреч, живого общения и возможностей позна- 
ния себя и своего женского начала, получение новых 
знаний и практик. 


Мастер-класс «Раскрытие Женской Силы» - это нако- 
пленные древние знания о Силе, доступной женщине по 
ее божественной природе. В этих энергетических прак- 
тиках женщина раскрывает свою суть, побеждая без 
боя, она становится счастливой, гармоничной и жен- 
ственной, а ее семья- крепкой, любящей и успешной. 


«Притяни Вторую Половинку» - это мощный тренинг для 
тех, кто устал искать сам и кто хочет обрести человека, 
который предназначен ему Богом. Во время тренинга 
вы ощутите явную связь со своей половинной и сможе- 
те притянуть ее в свое энергетическое поле и в свою 
ЖИЗНЬ. 


Мастер-класс «Счастливы Вместе» – это тренинг для 
пар, желающих перевести свои отношения на новый 
уровень. Вы ощутите гармонию взаимопонимания, обре- 
тете близость, радость общения и глубину чувств. 


Курс мастер-классов для будущих мам и пап помогает 
будущей маме раскрыть свои таланты, как основу ода- 
ренности ребенка и подарить малышу первые уроки 
гармонии. Это формирует любовное, глубокое взаимо- 
действие между мамой, папой и ребенком. Присутствие 
пап приветствуется. 


В программе центра также проходят мастер-классы по 
здоровью и красоте, аюрведическому питанию и кули- 
нарии, оздоровительные процедуры в сауне, а также 
тренировки по фитнесу, пилатесу и цигуну – методы, 
которые стремительно повышают качество жизни че- 
ловека. 


Холотропное дыхание – метод глубинной работы над 
собой, а также способ поиска нестандартных решений 
и творческих прорывов. Позволяет прикоснуться к соб- 
ственной силе и мудрости, прислушаться к своему телу 
и прочувствовать его возможности. Тренинг дает точку 
опоры, возможность расширить границы представлений 
о себе и мире, а также улучшить свою жизнь. Холотроп- 
ное дыхание - это дыхание, ведущее к целостности, путь 
к свободе. 


Расстановки по Хеллингеру – это современный и уни- 
кальный метод в психотерапии, который позволяет 
увидеть основные причины (корни) проблем и событий. 
Результат решения оказывается благоприятным и ис- 
целяющим не только для человека, но и для близких 
людей. Расстановки помогают осознать причины многих 


| Предъявителю купон 
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ситуаций в нашей жизни, увидеть порядки и законо- 
мерности, исследовать реальные мотивы наших поступ- 
ков. Это новый способ взаимодействия с прекрасными 
людьми и выход на новый уровень самореализации. 


Команда«Ч!еРаКауа» – это дипломированные специа- 
листы, которые проводят тренинги, мастер-классы и ин- 
дивидуальные консультации, направленные на развитие 
личностного и профессионального роста. 


Каждый месяц программа мастер-классов обновляется 
в зависимости от интересов и потребностей участников. 


«LifePattaya» - это место, в котором вам всегда рады. 
Вы найдете пути для личностного, духовного и профес- 
сионального роста, обретете внутренний поной, истин- 
ную радость души и позитивный взгляд на жизнь. 


Центр «LifePattaya» создан для тех, кто ищет себя и 
свое место в жизни, кто ищет ответы на вопросы разу- 
ма, сердца и души. Это клуб высоких интересов, в кото- 
ром человек обретает уважение и любовь к себе, своей 
жизни и всему мирозданию. 8 


Каждую пятницу «LifePattaya» проводит бес- 
платные мероприятия, встречи, мастер-нлассы 
и семинары. Расписание и обновления уточ- 
няйте по телефону: 09-07-31-85-82 и на сайте: 


www.lifepattaya.com, vk.com/lifepattaya 


Предварительная запись на все мероприятия: 
09-07-51-85-82 
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ГИД ПО РЕСТОРАНАМ 


ПУТЕВОДИТЕЛЬ 


ПО ЛУЧШИМ РЕСТОРАНАМ 


ПАТТАИИ 


АРМЯНСКАЯ КУХНЯ 


ARMENIA 


Открывшись несколько лет назад, рестораны Армения 
завоевали любовь посетителей. И теперь нафе и ресто- 
раны под данным брендом существуют в пяти районах 
Паттайи. 


Выбирайте свой любимый и отправляйтесь насладиться 
сочным шашлыком или настоящей армянской долмой в 
виноградных листьях. 


По тел. 080 561 0099 возможно заказать блюда с до- 
ставкой «на ДОМ». 


Дополнительно: wi-fi, меню на русском языке. 


ГРУЗИНСКАЯ КУХНЯ 


• Кафе «Армения» на Наклыа, 250 метров от кольца 
с дельфинами. 


‚ Шашлычная «Армения» на Пратамнаке в районе 
Соту Веасһ. 


• Шашлычный двор «Армения» на Пратамнане Сой 6 
в районе Pattaya Park. 


‚ Кафе« Армения» в начале Джомтьена. 

· Кафе «Армения» на Джомтьене рядом с Сой 12. 
Тел. 080-0037733. 

Часы работы:1 3.00 - 24.00 


КАЛЬЯННО-ШАШЛЫЧНЫЙ ОСОБНЯК CALIF 


Настоящая грузинская еда от шеф-повара из Грузии. 
Здесь представлены все хиты грузинской кухни, а так- 
He широкий ассортимент традиционных и экзотических 
шашлынов. 


Двухэтажный особняк снабжен колоритными восточны- 
ми интерьерами с обилием интересных уголков на любой 
вкус. 


Дополнительно: большой выбор кальянов, wi-fi, меню 


ИНДИЙСКАЯ КУХНЯ 


на русском языке, русскоговорящий персонал, организа- 
ция вечеринок и иных праздничных мероприятий. 


Адрес: 506/20 М. 5, Soi 16, Naklua Road (50 метров 
от отеля Long Beach Garden). 


Ten. 080-0037733. 
Часы работы: 16.00 - 01.00 


www.califpattaya.com 


ALIBABA TANDOORI & CURRY RESTAURANT 


Открывшись B 1984 году, Alibaba является старейшим, n, 
без сомнений, самым знаменитым индийским рестора- 
ном города. Здесь можно отведать великолепные блю- 
да индийской кухни, которые для вас могут быть при- 
готовлены в трех вариантах: остро, средней остроты и 
не остро. Акномпанементом к ужину является индийская 
музыка, а декорациями - невероятный сказочный инте- 
рьер; переносящий вас в атмосферу сказки Алибаба и 40 
разбойников. 
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Дополнительно: \і-ћ, русскоговорящий персонал, до- 


ставка блюд по городу. 


Адрес: 1/13-14 М. 9, Central Road (150 метров от 


Beach Road). 


Ten. 038-361620. 


Часы работы: 12.00 - 24.00 


www.alibabarestaurant.biz 


® کک سگ‎ ий 


Кафе «Армения» на Наклыа, 250 метров от кольца с дельфинами. 
Шашлычная «Армения» на Пратамнаке, в районе Cozy Beach. 
Шашлычный двор «Армения» на Пратамнаке, сои 6, в районе Pattaya Park. 
7 < Кафе «Армения» в начале Джомтьена. 
r y 
RS Кафе «Армения» Ha Джомтьене, рядом с сои 12. 


Ш 


Заказ доставки шашлыков по телефону 080 561 00 99 
Дополнительная информация по телефону сети ресторанов 0877810566 


397/27 М. 10, Second Road 234/8 М. 10, Walking Street 
{ (напротив торгового центра Mike Shopping Mall) (рядом с дискотекой Lucifer) 


Tel: 038-422221 Tel: 038-711-394 


ТИД ПО РЕСТОРАНАМ 


ИТАЛЬЯНСКАЯ КУХНЯ - 


AL PORTO 


Один из лучших итальянских ресторанов города, и един- 
ственный со специализацией на импортных морепро- 
дуктах и мясе высшего качества. Гастрономия высокого 
уровня, отличный сервис и добротный интерьер. А! Porto 
также является винным баром с широким выбором ита- 
льянсңих вин со всех регионов страны. 


Дополнительно: wi-fi, меню на русском языке, русско- 


PIZZA BIG 


Ресторан специализируется Ha аутентичной итальянской 
пицце, которая готовится в традиционной дровяной печи 
с отборными помидорами, настоящим сыром моцарел- 
ла из буйволиного молока на легкой, тонкой и большой 
лепешке. 


Также имеется широкий выбор домашней пасты, KO- 
торая здесь подается по-итальянски огромными пор- 
циями. 


РЕВ ВАССО 


Ресторан-траттория с истинно итальянской домашней 
атмосферой и велинолепной едой. Обязательно попро- 
буйте местную пиццу на воздушном тесте, густой овощ- 
ной суп минестроне, вкуснейший домашний хлеб. 


Дополнительно: wi-f, меню на русском языке, блюда 
тайской кухни. 


L'ITALIANO 


Брат-близнец ресторана Per Bacco расположен на 
Walking Street. 


Однако зайдя в ресторан, вы перенесетесь из шумной 
улицы развлечений в спокойную и приятную атмосферу 
итальянской траттории с прекрасной едой и винами. 


VALENTINO 


Один из старейших итальянских ресторанов города 
Valentino расположен в уютном саду и является идеаль- 
ным местом для тех, кто желает насладиться едой в ти- 
хой уединенной атмосфере. Гордостью ресторана явля- 
ются различные виды домашней пасты, приготовленной 
шеф-поваром и владельцем ресторана Рикардо. 


Не пропустите домашние равиоли, лазанью, картофель- 
ные ньокки и другие традиционные блюда с родины Ри- 
кардо. 
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говорящий персонал, организация торжественных ме- 
роприятий. 


Адрес: 311/16 М. 10, Вай Hai Plaza (в конце Walking 
Street, справа от Вай Hai Plaza с дискотеками Mixx 
и Lima Lima). 


Ten. 038-425030. Часы работы: 16.00 - 24.00 
www.alportopattaya.com 


Дополнительно: wi-fi, меню на русском языке, пицца 
«на вынос», возможен предварительный заназ по теле- 
фону. 

Адрес: 668/9 М. 5, Naklua Road (рядом c Bon Café, 
практически напротив Сои 18). 

Тел. 038-427314. 


Часы работы: 12.00 - 23.30 


Адрес: 397/27 М. 10, Second Road (практически Ha- 
против Mike Shopping Mall). 


Ten. 038-422221. 
Часы работы: 10.00 - 02.00 


www.perbaccopattaya.com 


Дополнительно: wi-fi, меню на русском языке, блюда 
тайской кухни. 


Адрес: 234/8 М. 10, Walking Street (рядом с Lucifer 
Disco). 


Ten. 038-711394. Часы работы:16.00 - 02.00 


Дополнительно: меню на русском языне, организация 
вечеринок, большая парковка, сад, блюда тайской кухни 


Адрес: 192-192/1 М. 9, Soi 4, Central Road (слева от 
супермаркета Foodland) 


Тел. 038-428210 


Часы работы: 12.00 - 15.00, 18.00 - 23.00. Поне- 
дельник - выходной. 


www.valentinopattaya.com 
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Я Первая и лучшая турецкая еда от шеф-повара из Турции 


DEE СНС о № 


ГИД ПО РЕСТОРАНАМ 


ЛИВАНСКАЯ КУХНЯ 


PALACE RESTAURANT 


Расположенный на 4м этаже торгового центра Central 
Festival ресторан состоит из кондиционируемого поме- 
щения и открытой террасы с потрясающим видом на 
залив и пляжную улицу. В меню представлены блюда 
знаменитой и одной из древнейших – ливанской кухни, 
способной удовлетворить любые вкусы. Здесь вкусно 
все, и, что примечательно, ливанская еда обладает мяг- 
кими-вкусами, привычными для русских людей. Поэтому, 
здесь можно накормить даже детей. 


ТУРЕЦКАЯ КУХНЯ 


Дополнительно: кальян, wi-fi, меню на русском языке, 
блюда тайской и итальянской кухни. 


Адрес: Central Festival Pattaya Beach (4й этаж), 
Beach Road. 


Ten. 038-043220. 
Часы работы: 11.00 - 23.00 


www.palacerestau rantpattaya.net 


A LA TURCA 


Удобно расположившись на пятом этаже торгового 
центра Central Festival, этот ресторан является лучшим 
местом для того, чтобы пройтись по вкусам Турции. Ру- 
ководство, менеджмент, шеф повар и даже официант в 
А la Turca ~ из Турции, поэтому в качестве и подлинности 
блюд и атмосферы сомневаться не приходится. Тради- 
ционные закуски хумус, чечевичный суп, пита, кебабы, 
турецкий чай и кофе. 


РУССКАЯ КУХНЯ 


Дополнительно: wi-f. 


Адрес: Central Festival Pattaya Beach (5й этаж), 
Beach Road. 


Ten. 038-043199. 
Часы работы: 11.00 - 23.00 


www.alaturca.co.th 


ЛОЖКИ-МАТРЕШКИ 


Островок русской культуры, самый знаменитый русский 
ресторан в Паттайе, специализирующийся исключитель- 
но на блюдах русской кухни. Зал ресторана наполнен 
множеством национальных деталей, гармонично инте- 
грированных в современный интерьер. В меню можно 
выбрать суп из белых грибов, борщ с чесночными пам- 
пушками, вареники с картофелем, селедочку, блины C 
красной икрой, твороженные сырники и каши на завтрак, 
а также многое другое. 


BRAVE ШОМ SPORT ВАК & HOTEL 


Данное заведение гармонично сочетает в себе комфорт, 
качество и демократичные цены. В этом особенном ме- 
сте можно не только хорошо покушать, но и отдохнуть в 
компании семьи, друзей и единомышленников. 


В меню Brave Lion представлены любимые блюда pyc- 
ской кухни, а его изучение, само по себе, является увле- 
кательным занятием, ведь названия и сервировка блюд 
пропитаны юмором и спортивной тематикой. Здесь вы 
можете отведать блюда с названиями: крик Шараповой, 
завтрак чемпиона, легковес, штангу массой не испор- 
тишь, судью на мыло, шайбу-шайбу, бегом от инфаркта. 
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Дополнительно: wi-fi, парковка, VIP-3an с караоке и 50 
телевизором, организация торжественных мероприятий, 
меню завтраков. 


Адрес: 143/141-142 Сһаіуаргиек на пересечении с 
шоссе Sukhumvit. 


Тел. для заказа столиков: 091 10 10 500. 
Часы работы: 12:00-23:00 
www.lojki-matreshki.com 


ооо оо ооо ооо оо ооо ооо ооо ооо о ооо оо ооо ЭЕ ЭЕ ЖЕ ЖЕ Ж ЖИЛ 


Чтобы узнать, что же скрывается за этими названиями 
~ непременно загляните в Brave Lion на завтрак, обед 
или ужин. 


Дополнительно: европейская и тайская кухни, wi-fi, play 


station, X-Box, настольные игры, спортивные трансляции, 


детский уголок, меню завтранов. 


Адрес: 352/300 Моо 12, Pratumnak Soi 5. 
Тел. 08-50-844-128. 

Часы работы: 09:00-24:00. 
www.brave-lion-pattaya.ru 
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Насладись пьянящим ароматом кальяна, превосходным вкусом грузинских блюд 
и не забудь побаловать себя любимым напитком и десертом, 
с комфортом расположившись на бархатных подушках. 


Шеф-повар из Грузии 
Широкий ассортимент классических и экзотических шашлыков и кальянов 
Организация вечеринок 


ул. Наклыа, сао ез № 


Hotel 


B конце сои 16. у Soi 16 єє г” 
Тел. 08-000-377-33 = : : 
www.califpattaya.com Long Beach z 


ГИД ПО РЕСТОРАНАМ 


MARI-JARI SAUNA & SPA 


Будучи частью оздоровительного центра, ресторан от- 
крыт для всех гостей, ценящих здоровую и качествен- 
ную еду. В меню представлены блюда русской и тайской 
кухонь, приготовленные из отборных свежих продуктов, 
без добавления усилителей вкуса и прочих тайских «при- 
прав» 


В ресторане самостоятельно готовят домашний сыр, тво- 
рог и йогурт. Вкусно и полезно освежиться можно одним 


из натуральных фруктовых шейков, смузи и соков, ягод- 


ФРАНЦУЗСКАЯ КУХНЯ 


ным морсом или квасом. Ресторан расположен на откры- 
том воздухе, в прохладной тени и окружении зелени 


Дополнительно: детская комната, оздоровительный 
центр с саунами, спа и бассейном, парковка 


Адрес: Soi Wat boon, 50 метров от 2nd Jomtien Rd в 
направлении Sukhumvit. 


Часы работы: 11:00-23:00. Пн - выходной. 


Тел. 038-282-836. www.mari-jari.com 


MOMENTO BEACH RESTAURANT 


Momento это He просто французсний ресторан, a особен 
ный для Паттайи проект, на территории которого гармо- 
нично расположились 6 деревянных бунгало, бассейн, 
лаунж-бар и ресторан, сервирующий блюда французской 
и тайской кухонь. Гостям непременно понравится про- 
думанный до мелочей дизайн ресторана, где одновре- 
менно уживаются картины искусно татуированных тел, 
антиквариатные статуи Будды, мебель в стиле арт-деко 
и уютные мягкие кресла фирменного зеленого цвета, и 
даже харизматичный попугай. В ресторане подаются 
блюда невероятно щедрых размеров, способных посо- 


Tandoor 
e 


ревноваться в величине с типичной сицилийской тратто- 
рией. В винотеке ресторана собраны великолепные вина 
– от демократичных до весьма изысканных экземпляров. 


Дополнительно: wi-f, парковка, шведский стол и бар- 
бекю по субботам, отдых у бассейна. 


Адрес: Soi 8 Theprasit Road 
Ten. 080-105-4040 
Часы работы: 10.00 - 23.30 


www.momentobeach.com 
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Великое Индийское Искусство - сочетание сказочного интерьера, 
гостеприимной обстановки с восхитительным ужином, 
сделает посещение ресторана ALIBABA запоминающимся событием для Вас. 


Бронирование столика и оформление доставки блюд по тел.: 038 361 620, 0819 498 702 


Знаменитый и старейший индийский ресторан в Паттайе | 
5 


Ежедневно с 12.00 до 00.00 || 1/13-14 Central Road (100 метров от Beach Road) 
www.alibabarestaurant.biz “ 


АКЦИЯ: При предъявлении журнала Вам и Вашим гостям Y 
| KG 
ассорти закусок (самосы, луковые бхаджи, пакоры с сыром) в подарок! + 


_ французский. 
ресторан 


À 
\ 
\ 


французская 
и тацская кухни 


широкая винная карта 
лаунж бар у бассецна 


сухт 
Theprasit Road, Soi 8 
ке онеено с 10.00 до 23. 50 А 


вр 


PIZZERIA 5РАСНЕТТЕВТА 
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yn. Haknbıa, 500 метров от кольца с дельфинами, 
на правой стороне улицы, напротив Сои 18. Тел. 038-427314 


РЕСТОРАТОРЫ 


ЛИВАНСКАЯ 
КУХНЯ 


с видом на Сиамский залив 
1 | 


Кухня Ливана средиземномор- Из всех арабских ресторанов ливанские 

ская: обилие зелени и овощей, самые популярные В мире: они естьи в 

оливки, рыба, чеснок. Блюда, в 

основном, нежирные, зато щедро Америке, И В Европе, И В Азии. 

сдобренные оливковым или кун В Паттайе первым ливанским рестораном 

жутным маслом. 3 

Закуски – и холодные, и горячие в городе и самым популярным на данныи 

- называются общим словом «мез- момент является Palace Restaurant. 

зе», и если вы их закажете, вам 

принесут с десяток-другой мелких Удобно расположившись на 4-м 

гарелочек с солениями, белым ове- этаже торгово-развлекательного 

чьим сыром, хумусом, мутаббалем. | 

ом АИА, центра Central Festival Pattaya Beach, 

ная похлебка, томатно-рисовый ПОМИМО аутентичной кухни, Palace 

суп-пюре и разные бульоны. 4 
обладает неоспоримым достоинством ~ У 

Птицу ливанцы едят чаще, чем o 

мясо, a из MACA предпочитают ба- великолепным видом Ha залив Паттайи. Р 

чу Сидя на тенистой террасе, посетители 4 

у И.о оу Ирин POCEN наслаждаются атмосферой, неторопливо 

скому уху и желудку шаурма, кебаб 

и шашлык. смакуют приготовленные шеф-поваром 

Тоненький ливанский хлеб назы- блюда, потягивают ароматный кальян, ^ 

вается «хабиз-либнени», и его ис- | 

пользуют вместо ложки и вилни: наслаждаются бризом И ВИДОМ 


подчерпывают им еду. на морские просторы. 


РЕСТОРАТОРЫ 


есторан Ра!асе подходит для посещения специями Достойно завершить вашу трапезу помо 
всей семьёй или с компанией друзей Бла- гут натуральные Се коктеили и великолеп 
годаря отменному шей: блюд и сервису, ный имбирный Чаи 
а также более чем до‹ тупным ценам данныи т аа >. Ж “у т | эче. чес = 
ем, KTO оценил атмосферу места по достоинству 
ресторан стал очень популярным среди местных жи | == np | а : кг: وک‎ ж 
- можно заде ржаты н еше на часок и рас -лаоиться B 


гелей и туристов. | Ру Г 
= ) олак ах ПЬ AH HALET 9 ар‹ ма та ка пьяна Меню К ал t Н! В 


Сдержанный интерьер ресторана располагает к ком- достаточно разнообразное и включает как классиче 
фортной трапезе, отсутствие антуража компенсиру- ские так и экзотические комбинаци! 
J ) 
ется качеством блюд, которые здесь подают, а также | 
Следует отметить, что с недавнего времени в ресто 


отличным оослуживанием Pec торан предлагает попу 


| а ране Palace предлагают также блюда итальянской и 
лярные блюда ливанской кухни. Для неё характерны 


d 
Е. | : | тайской кухни. Шеф повар ресторана благодаря сво 
разнообразие вегетарианских блюд, использование i 
| н ему опыту удачно экспериментирует, заметно осве 
пр а ре уран: | 
+ 


еам ро жая вкус многих традиционных олюд, что преподает 
кии горошек, чечевица), свежие 4 рр укты и овощи - ба- j 
р. и рү А | ЧАГ І их в совершенно новом свете 
клажаны, помидоры, перцы, рыба, мясо оаранина, 


оливковое масло, чеснок. Многие блюда готовятся на Решение дополнить ливанскную кухню местной тай 

гриле, запекаются или жарятся в оливковом масле ской и любимой многими итальянской - было принято 

Салаты и закуски заправляются лимонным соком для того, чтобы удовлетворить вкусы каждого члена 

В ресторане Palace есть хороший выбор мясных блюд ОольШоЙ а ЖАУЫ О друзей, пришедших в 

| и овощей, приготовленных на гриле. Обязательно по ресторан. ведь ресторан ориентирован на то, чтобы 
Ч пробуйте здесь хумус – паштет из нута с оливковым "VSTO ВОоЗВРащался снова и снова 

> маслом, кунжутной пастой и чесноком, бабагануж Действительно, однажды поужинав здесь, стано 

баклажанную икру, курицу или молодого бараш- вишься поклонником ливанской кухни, веселых офи 

s ка на гриле, люля-кебаб – мясной фарш на шампуре циантов, и великолепного вида на морское побере 

и табули - салат с булгуром, овощами, петрушкой и be города-курорта 


Re—sLauron 


Трио ›бщисъ К бог атейщеми KYA түр ному 


и килинарноми нас \едию Ливана! 


£ 


аутентичная ливанская кухня 
профессиональные шеф-повара из Ливана 
меню на русском языке 
арабские кальяны | wi-fi 
открытая терраса с видом на море 


ДОСТАВКА ЕДЫ +66-380-43220 _ 


w A 
Четвертый этаж торгового центра centralfesti а! 


Find us on о 
f Facebook н $ Google 10% скидка 


PalaceRestaurant C) Maps 


предъявителю купона 


ТРАДИЦИИ 


Многие туристы, в качестве сувениров, привозят из Таиланда 
чай, выращенный на севере страны. Тайский чай благодаря 
содержащимся в нем антиоксидантам, флавбнойдам 
аминокислотам, минералам и витаминам,‚не-толЬко хорошо 
бодрит, снимая усталость, но и помогает предотвратить 
многие заболевания, в том числе сердечно-сосудистые, 
вирусную ин ог )едотвращает развитие раковых клеток, 
нормализует кровяное давление и МАОГИЄДругиен« === ции 
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еверный Таиланд - это не только красивое 

природное местечко, богатое горными реками, 

высокими горами, поросшими девственными 

джунглями, горными долинами, невероятной 
красоты водопадами и множеством пещер, древними 
храмами и архитектурными памятниками, но и обширные 
поля, фруктовые сады и чайные плантации. 


Провинция Мае Хонг Сон (Mae Hong Son) находится в 
плодородной долине, лежащей среди высоких гор. Og- 
ной из достопримечательностей этих мест являются ту- 
маны, которые ежедневно по утрам, опускаются в доли- 
ну и покрывают непрозрачной пеленой весь город и его 
окрестности, чем создают необычный, красивый пейзаж. 


Туманная долина идеально подходит для выращивания 
чая. Особенно много чайных плантаций расположено 
вблизи деревни Бэн Рэк Тай (Вап Rak Thai) в провинции 
Мае Хонг Сон (Мае Hong Son) и в окрестностях Чиангсаен 
(Сһіапе Ѕаеп) провинции Чианграй. Традиции выращива- 
ния чайных кустов сюда привезли китайцы-эмигранты. В 
настоящее время здесь простираются огромные планта- 
ции с различными сортами чая, в том числе и элитными 
сортами идущими на экспорт. 


Северный Таиланд, по сравнению с другими частями 
Таиланда, для выращивания чая имеет более подходя- 
щие климатические условия, благодаря более щадящему 
климату (температурные показатели немного ниже). На 
склонах гор северного Таиланда выращивается лучший 
тайский высокогорный чай - улун. При заваривании (при 
температуре 85°С) имеет нежный аромат, отлично ос- 


ТРАДИЦИИ 


вежает в жару, является профилактическим средством 
для предотвращения инфаркта и развития рака, а так же 
хорошо снижает уровень холестерина в крови, кровяное 
давление и выводит жиры. 


ЧАЙНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ ПО-ТАЙСКИ 


Жители Таиланда проводят чайные церемонии и отно- 
сятся к напитку, если можно так выразится, с огромным 
уважением. 


Тайское чаепитие - ни что иное, как самое настоящее 
искусство. Эта традиция зародилась в Сиаме еще во вре- 
мена 12-15 веков. Но если в эти столетия чай употребля- 
ли в основном служители Будды, то с 15 века чаепитие 
приобрело светский оттенок. Тайская знать употребляла 
этот напиток в полном покое и умиротворении, постигая 
свой внутренний мир во время «чайного» ритуала. 


Как раз в этот период истории Таиланда стали появлять- 
ся первые комнаты для чайных церемоний, которые от- 
личались небывалым аскетизмом. Кроме чайного набора 
интерьер комнаты разбавлялся разве что скромным бу- 
кетом цветов или картиной. Связано это с тем, что при 
чаепитии важно полное погружение в себя, гармония и 
покой. Отвлекаться нельзя вообще ни на что. 


Одной из достопримечательностей Мае Хонг Сон 
являются туманы, которые ежедневно по утрам, 
опускаются в долину и покрывают непрозрачной пеленой 
весь город и его окрестности, чем создают необычный, 
красивый пейзаж. 


Ш. | т” 
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ТРАДИЦИИ 


Сам же чай - наверное, наиболее важная часть це- 
ремонии. Сортов чая в Таиланде - сотни, если не ты- 
сячи. Но наиболее популярно из них всего 3 сорта: 


1. «Богиня милосердия» (Те Сиап Үїп, Те Гуань Инь) 
считается одним из самых лучших чаев. Запах чая на- 
поминает аромат сирени, а эффект от его употребления 
бесподобен – он приводит в норму давление, способ- 
ствует похудению, омолаживает организм. 


2. Сорт белого чая «Белый пион» (\\/һїїе Реопу Теа) 
в свою очередь отличается мягким вкусом и ароматом, 
содержит самое большое количество антиоксидантов, 
чем любой другой чай, благотворно влияет на сердеч- 
но-сосудистую систему и пищеварение. 


3. Сорт «Любимая наложница императора» (Ginseng 
Oolong, женьшеневый Улун) представляет собой снру- 
ченные и обработанные женьшенем листья бирюзового 
чая. Чай омолаживает, поддерживает тонус и держит 
организм в крепости и силе. 
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ТРАДИЦИОННЫЙ ТАЙСКИЙ ЧАЙ 


Традиционный тайский чай «Ча-иена» представлен в 
виде сладкого крепкого напитка из красного чая, с 
добавлением звездчатого аниса, корицы и ванили, что 
придает чаю неповторимый вкус и аромат. Некоторые 
называют его «черный молочный чай» возможно, из-за 
того, что обычно сами тайцы пьют его с цельным или сгу- 
щенным молоном. Это один из самых популярных чаев в 
Таиланде среди населения. Очень часто чай подается в 
охлажденном виде. 


В рецепте приготовления тайского чая нет ничего 
сложного, просто необходимо добавить в молоко нреп- 
кий красный чай (заваренный горячей водой) и кусочки 
льда. Перед подачей на стол составляющие компо- 
ненты ни в коем случае не подвергают смешиванию, в 
результате образуется необычный внешний вид и уси- 
ливается сливочный вкус. Идея пить чай с кусочками 
льда появилась из-за жаркого климата Таиланда, а ис- 
пользование ряда специй говорит о древних традициях 
в кулинарии. 


ЧАЙ ИЗ ТАИЛАНДА: ГДЕ ЖЕ КУПИТЬ? 


Специализированные магазины - это, как правило, на- 
дежные точки продаж в Паттайе, где можно купить на- 
стоящий чай. И не стоит обманывать себя, полагая, что 
на уличной торговой точке за 50 бат вам продадут чай 
высокого качества. 


Сделать вывод о серьезности чайного магазина вам по- 
может широкий ассортимент чайной продукции, наличие 
чайных аксессуаров, квалифицированный и ненавязчи- 
вый персонал, возможность дегустации интересующих 
сортов чая, а также контингент посетителей (обратите 
внимание, ориентирован ли магазин исключительно на 
туристов, а следовательно единоразовые покупки, либо 
является мультинациональным и ориентированным так- 
же на местных жителей). ЕЗ 


` TEA VI VILLAGE | 


72 Өө. a 


= RN g 8 a Более зеен нди дегустация! - 


SHE 151/44 Моо 5, North Pattaya rd. (10 метров до в Lotus, напротив World сөн Collection). < 
| ; т - Ten., 092-284-6155. Интернет-магазин www.tea-village.com/rú 

D доставка в Россию, Белоруссию, Украину и др. 

_ Адрес для: такси: азйийлибайюца (пзиб\Иава Ипелин@а) - 


Іателеи журнала ждут специальные подарк 


Предъявите журнал консультанту. 


yoga 


pattaya 


Аштанга йога || Хатха йога || Стрэтчинг йога 
Медитации || Дыхательные практики 


УодараЦауа.сот 


Тһерргаѕії Sol 12 
== 094 416 0889 шш 087 365 8293 


ГЛАВНЫЕ ЙОГИ ПАТТАЙИ 


открытый урок студии Yoga Pattaya для прессы города 


В марте текущего года, пожалуй, самая известная йога студия 
в Паттайе, провела открытый урок для прессы города, во время которого 
продемонстрировала невероятную красоту и целостность практики йоги. 
Результатом явились вдохновляющие интервью, видео и фотографии. 
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снованная йогами из России, Yoga Pattaya 
собрала под своей крышей международный 
состав преподавателей, разнообразные на- 
правления йоги, дополненные древними ды- 
хательными техниками и медитациями и как итог - сту- 
дентов, практикующих йогу со всего мира. 


Вероятно, вы уже вдохновились, и подсознательно 
внесли занятия йогой в список задач, задумались о 
покупке абонемента и коврика йоги. Взгляните на по- 
трясающих учителей йога-студии и будьте уверены, что 


йога воплотит ваши мечты о хорошем самочувствии и 
отличном внешнем виде в реальность. Подтянутое и 
гибкое тело, стабильное и миролюбивое настроение, 
высокая работоспособность и позитивные мысли, вот 
то, что вам обеспечит такое несложное и интересное 
занятие, как йога. 


Будьте здоровы, будьте активны, поддерживайте свой 
жизненный тонус всеми доступными вам способами, и 
перед вами обязательно откроются новые возможности 
и перспективы! | 
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ПУТЕШЕСТВИЕ 


УНИКАЛЬНЫЙ 
И МНОГОЛИКИЙ 
МАКАО 


китайская Португалия, 
азиатскии Лас Вегас 
и Ватикан 

Восточной ла 
в одном месте 
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Макао противоречив и прекрасен. Великолепные 
памятники архитектуры и поражающие невиданной 
роскошью казино, старинные здания и современные 
небоскребы, своеобразное смешение двух культур ~ 
португальского наследия бывших колонизаторов 

и колоритного китайского своеобразия. 

Восток - дело тонкое - в:Макао понимаешь эту 
истину Особенно остро; настолько сильно отличается 
этот «город-государство» от своих соседей. 
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бычно Макао воспринимается как некое од- 
нодневное дополнение к поездке в Гонконг, 
но не стоит считать столицу китайского азар- 
та достойной только того, чтобы посетить 
казино. Впечатления, которые дарит этот курорт от посе- 
щения необыкновенных достопримечательностей - вели- 
колепных соборов и древнейших храмов, необычных пля- 
жей, а также маканская кухня, объединившая традиции 
Поднебесной и Португалии, дополняются душевностью и 
доброжелательностью местных жителей, которые чаще 
всего вас не понимают, но обязательно помогут. В Макао 
масса музеев, причем бесплатных (либо с символичной 
платой), среди которых: Музей Макао, Музей вина, Музей 
формулы-1, и пользующийся заслуженной любовью тури- 
стов Морской музей. С какой бы целью вы не приехали в 
необыкновенный Макао - он запомнится навсегда, толь- 
ко нужно учесть, что с каждым посещением вы увидите 
новый Макао - постоянное строительство новых эксклю- 
зивных объектов меняет город с космической скоростью. 


ПОРТУГАЛЬСКОЕ НАСЛЕДИЕ 


Макао - колония Португалии, перешедшая под юрисдик- 
цию Китая 20 декабря 1999 года. Одно из самых старых 
поселений европейцев в Азии, «Ватикан Азии», Макао 
был азиатсной резиденцией римсной католичесной церн- 
ви. Здешний епископ осуществлял контроль над католи- 
ческими миссиями от Гоа в Индии до Нагасаки в Японии. 
Поэтому Макао изобилует церквями, которых здесь на 1 
кв. км больше, чем в Ватикане. 


Сегодня Макао принадлежит статус автономной респу- 
блики, которая входит в состав Китайской Народной Pe- 
спублики: в этом регионе своя валюта, свои действую- 
щие законы, своя таможня. 


Макао богат разными достопримечательностями и бла- 
годаря взаимопроникновению европейской и восточной 
культур имеет уникальную и своеобразную атмосферу. 
Это прекрасное место для неспешных прогулок и осмо- 
тра храмов, крепостей и других старинных зданий, соче- 
тающих в себе португальские и китайские черты. Стоит 
пройтись по его узким мощеным переулкам, образую- 
щим лабиринт в старой части города, где жители работа- 
ют и вообще живут. Если же вступать с слишком тесное 
соприкосновение с местным населением у вас нет осо- 
бого желания, то прогуляйтесь по нескольким красивым 
паркам или отправьтесь на остров. 


Именно на острове Тайпа проживает большинство пор- 
тугальцев, поэтому здесь вы увидите множество превос- 
ходных ресторанов португальской кухни, компании друзей 
за бокалом вина в баре, филлипинских служаноқ, забира- 
ющих детей из школы или танцевальной студии, и другие 
типичные атрибуты жизни португалоговорящих людей. 


ИСТОРИЧЕСКИЙ ЦЕНТР МАКАО 


Исторический центр Макао - это воплощение истори- 
ческого поселения, расположенного в самом эпицентре 
бурной современной городской жизни, здесь располо- 


ПУТЕШЕСТВИЕ 


жены многочисленные площади: Площадь Барра, Пло- 
щадь Лилау, Площадь Св. Августина, Площадь Сенадо, 
Кафедральная Площадь, Площадь Св. Доминика, Пло- 
щадь Учеников Иисуса и Площадь Камо. На этих пло- 
щадях расположены около двадцати памятников, среди 
которых Храм A-Ma, Маврские Казармы, Покои Manga- 
рина, церковь Св. Лаврентия, Семинария и церковь Св. 
Иосифа, театр Дон Педро, библиотека Сэра Роберта Хо 
Тун, Церковь Св. Августина, Здание Сената, Святой Дом 
Милосердия, Кафедральный собор, поместье Лоу Кау, 
церковь Св. Доминика, развалины цернви Св. Павла, Уча- 
сток старой городской стены, Горная Крепость, церковь 
Св. Антония, сад Каса, протестантское кладбище и кре- 
пость Гуиа (в том числе часовня и маяк Гуиа) - что все 
вместе и составляет «Исторический центр Макао». 


Если же вступать с слишком тесное соприкосновение 
с местным населением у вас нет особого желания, 

то прогуляйтесь по нескольким красивым паркам или 
отправьтесь на остров. Именно на острове Тайпа 
проживает большинство португальцев. 
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ПУТЕШЕСТВИЕ 


Прогулки по Макао доставляют огромное удовольствие: 
мощеные дороги, где облагорожен каждый сантиметр, 
уникальный холмистый рельеф города. 
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Must see в Макао являются развалины Церкви Святого 
Павла. Под развалинами подразумевают сохранивший- 
ся фасад старой Церкви Божией Матери 1602 - 1640 
гг. уничтоженной во время пожара 1855 r., и развалины 
Колледжа Св. Павла, которые примыкали к этой церкви. 
В целом старая Церковь Божией Матери, Колледж Св. 
Павла и Горная Крепость - это все постройки иезуитов 
и представляют собой своеобразный «Акрополь Макао». 
В свое время Колледж Св. Павла был первым универси- 
тетом в западном стиле в Азии с насыщенной учебной 
программой. Сегодня этот сохранившийся фасад играет 
символическую роль городского алтаря. 


Прогулки по Макао доставляют огромное удовольствие: 
мощеные дороги, где облагорожен каждый сантиметр, 
уникальный холмистый рельеф города. К тому же ули- 
цы Макао едва ли не безупречно чистые, а все потому, 
что за порядком здесь следят не только дворнини. «Чи- 
сто не там, где убирают, а там, где не мусорят» - этот 
лозунг-призыв в полной мере применим к Манао, где по 
всему городу развешены плакаты со схожим содержани- 
ем. Для махнувших на это предупреждение рукой заме- 
тим, что штраф за выброс мусора в неположенных местах, 
за плевки на улице, или неубранные отходы от домашних 
собачек, составляет 600 патак, или 90 долларов. 


ПРАЗДНИК АЗАРТА 


Манао - это настоящий праздник азарта, привлекающий 
миллионы туристов, желающих испытать судьбу. Здесь 
можно пустить деньги на ветер любым удобным для вас 
способом. Вообще, игорный бизнес в Макао может быть 
разделен на три различные категории: игры в казино, 
скачки и собачьи бега. Можно также сыграть в несколь- 
ко лотерей или сделать ставку на результат спортивных 
событий. 


Во всех остальных частях Китая казино находятся под 
строжайшим запретом, поэтому Макао влечет не только 
заморских гостей, но и китайцев, которым позволено по- 
сещать этот маленький, но очень азартный центр ночной 
жизни, не чаще чем 2 раза в год по две недели. 


Большая часть казино принадлежит мультимиллионеру 
Стенли Хо, который монополизировал игорный бизнес в 
далеком 1961 году и пользовался своим привилегирован- 
ным положением вплоть до 2002 года. В настоящее время 
лицензии имеют уже шесть компаний, в том числе и 5)М 
Holdings, основным держателем акций которой является 
господин Хо и которой, среди прочих, принадлежит ста- 
рейшее казино и визитная карточка города — Grand Lisboa. 
Пять других компаний – иностранные, самая известная из 
них — Las Vegas Sands, вложившая деньги в самый нруп- 
ный развлекательный центр Азии - The Venetian Macao. 


Кто такой Стенли Хо? Крёстный отец Макао, король 
игрового бизнеса, который сам никогда не играет. Са- 
мый богатый человек в Макао и один из богатейших лю- 
дей в Азии. Отец 17 детей от четырех разных женщин. 
Страстный поклонник танцевального искусства. Кузен 
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Брюса Ли. Первый среди жителей Макао, именем кото- 
рого при жизни была названа улица. 


Даже если вы не собираетесь испытывать фортуну за 
игорным столом, обязательным пунктом посещения Ма- 
као должны стать визиты в некоторые казино, изобилу- 
ющие фантастическими интерактивными шоу, торговыми 
зонами, музеями, предметами роскоши и старины. 


Посетите великолепное шоу воды, света, огня и музыни, KO- 
торое оживляет озеро у входа в казино Wynn каждые 50 
минут. Там же вы сможете увидеть выставку драгоценно- 
стей и антиквариата миллиардера Стэнли Хо: 218-карат- 
ный бриллиант чистой воды, 210-каратный изумруд, импе- 
раторское кресло, филигранную резьбу по бивню мамонта 
и 150 килограмм чистого золота в виде корабля-дранона. 
Wynn также привлекает посетителей подлинниками Ma- 
тисса и Ренуара, размещенными прямо в вестибюле заве- 
дения. В лобби казино также можно лицезреть регуляр- 
ные шоу, приносящие денежную удачу: распускающееся 
дерево богатства и гигантского танцующего дракона. 


В элегантном казино Galaxy проводятся шоу «Алмаз 
удачи и богатства». Ядро проекта представляет удиви- 
тельную группировку трех взаимно интегрированных 
элементов – каскадообразного хрустального светиль- 
ника, шестиметровой драгоценности в форме алмаза и 
подвижного фонтана. Каждые 50 минут автоматически 
включается восхитительное шоу, в котором вращающий- 
ся алмаз появляется из фонтана. 


The Venetian Macao - является увеличенной копией 
аналогичного казино Лас Вегаса, самым большим кази- 
но мира и самым большим по площади зданием Азии. 


«Венецию Макао» трудно назвать зданием - это огром- 
ный городской квартал под одной крышей: 4 тысячи 
игровых автоматов, 850 игровых столов, отель на 5 ты- 
сячи мест, свыше 550 магазинов и 50 ресторанов миро- 
вого класса, конференц-зал вместимостью 1800 человек 
и киноконцертный зал на 15 тысяч зрителей. На земле 
есть лишь одно здание, превышающее размеры «The 
Venetian Macao» - авиазавод компании Boeing. 


На каждом шагу посетителей поджидают сотни кафе, 
баров, бистро, площадок для представлений, где каждые 
45 минут дают новые концерты лучшие танцевальные и 
цирковые коллективы всего мира, включая, знаменитый 
французский Цирк Дю Солей. Все делается для того, что- 
бы даже вконец проигравшийся посетитель казино ушел 
из него в хорошем настроении и получил заряд положи- 
тельных эмоций. Тогда он обязательно снова вернется 
сюда и принесет свои деньги. 


В самом большом казино мира не только проигрывают 
деньги, здесь также проходят значимые спортивные ме- 
роприятия такие как игры МВА. На территории торгово- 
го центра, копирующего улицы и площади Венеции, по 
искусственным каналам плавает 51 гондола с поющими 
гондольерами, которыми по контрактам работают певцы 
из оперных театров мира. 


| ди" ) н“ ТШ МАДА 


Это настоящий праздник азарта, привлекающий миллионы 
туристов, желающих испытать судьбу. Здесь можно 
пустить деньги на ветер любым удобным способом. 
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УДИВИТЕЛЬНЫЙ ТАИЛАНД 


Обязательно поднимитесь на знаменитую телебашню, 
с которой открывается великолепный вид на весь Макао. 


В казино Ponte 16 создан музей-храм, посвящённый na- 
мяти Майкла Джексона, где выставлены около 40 вещей 
певца, в том числе белые перчатки со стразами, в кото- 
рых «поп-король» дебютировал со своей «лунной поход- 
кой». Галерея при казино знакомит также с основными 
вехами жизни и творчества кумира миллионов. 


Кроме своих популярнейших казино, Макао известен 
проводимыми собачьими и конными бегами, а также 
необычной для азиатской страны ежегодной корридой. 
Здесь же проходят легендарные спортивные состязания 
- Формула-5. 


МАКАО С ВЫСОТЫ 


Обязательно поднимитесь на знаменитую телебашню, с 
которой открывается великолепный вид на весь Макао. 
Телебашня Макао открыта в конце 2001 года и распо- 
лагает обзорной площадкой с шикарным круговым 0630- 
ром. За наполненной кораблями рекой Жемчужной npo- 
сматривается KHP, и конечно кан на ладони виден весь 
Макао. Обзорных площадок две. Опустившись после пер- 
вой чуть ниже на лифте, желающие могут испытать на 
прочность свою нервную систему, ведь здесь находится 
самая высокая в мире площадка для скай-джамп. He- 
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лающих прицепляют тросом, и они гуляют по выносной 
дорожке, шириной 1 метр и прыгают вниз. Желающих 
ходить и прыгать здесь предостаточно, даже медведи на 
витрине в сувенирном киоске подвешены вниз головой. 


СПОКОЙНЫЙ ОТДЫХ В МАКАО 


Зеленые легкие Макао - это Колоан, где чудесным обра- 
зом сохранилась первозданная природа региона с банья- 
новыми зарослями. Здесь чистые пляжи, ласковое теплое 
Южно-Китайское море и полный ассортимент водных 
развлечений. Но главной приманной для туристов являет- 
ся зеленые заросли парка «Сеак Пай Ван». Кроме велино- 
лепного ландшафта и архитектурных особенностей остро- 
ва, здесь расположены единственные в Макао поля для 
гольфа и много интересных уголнов уникальной природы. 


КУЛИНАРНЫЙ МИР 


Макао чрезвычайно разнообразен, что объясняется 
многовековым взаимодействием различных гастрономи- 
ческих традиций. Разумеется, широко распространены 
китайская и португальская кухни, а также специфиче- 
ская местная кухня, сочетающая в себе и ту, и другую. 
Своеобразная визитная карточка Макао – миндальное 
печенье и казинаки разных сортов, слоёные корзиноч- 
ки с яичным кремом и полоски из сладкого мяса. Эти 
продукты продаются в Макао на каждом шагу, особенно 
там, где бывает много туристов, поскольку многие пону- 
пают их в качестве сувениров. 


Традиционно в Макао продаётся много португальского 
вина. Его можно приобрести даже в музее. Правда, не в 
обычном, а посвящённом этому напитну. Музей вина зна- 
комит с основными винными регионами Португалии, с 
особенностями производства и винодельческими тради- 
циями. Само собой разумеется, не без дегустаций. Пло- 
щадь музея - 1400 квадратных метров. В экспозициях 
можно ознакомиться с более тысячи сортами вина, са- 
мый старый из которых был разлит в Порту в 1815 году. 


В наши дни большинство населения Макао составляют 
китайцы, как в Гонконге, но все остальное здесь иначе. 
Больше строений времен колониальной архитектуры, 
разительный контраст между европейской культурой 
и азиатской, которые уживаются между собой, а люди 
– спокойнее и невозмутимее, словно жители Средизем- 
номорья. Эту азиатскую жемчужину ни в коем случае 
нельзя пропустить. 


КАК ДОБРАТЬСЯ ДО МАКАО: 


Ежедневные прямые рейсы авиакомпании Аіг Аѕіа 
из аэропорта Бангкока Оопе Миапе в Макао. 
Стоимость билета «туда-обратно» от 6 тыс. бат. 
Время полета 4 часа. 

Виза гражданам России не требуется. 

Из Гонконга в Макао ходит скоростной паром. 
Время в пути 45 минут. ® 
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ЭКСКУРСИИ ПО ВСЕМ НАПРАВЛЕНИЯМ 


9) последний 
этаж, 
в конце фудкорта 
со стороны 
моря 


открыты 365 дней 


с 8.00 до 23.00 


2-й этаж ТЦ Royal Garden Plaza 


www.ripleysthailand.com Tel. 038 710 294-8 


Обладатель престижной 
премии Thailand Tourism 
Award 6 лет подряд 


ЧЕОЛЕЕ 1 000 БЛЮД 


международной кухни ждут вас 
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discount 


Для дальнейшей информации свяжитесь, пожалуйста, по телефону: 


Property 093 8469 355 Сергей 093 8469 353 Алекс 
sales & rentals www.apluspattaya.com  info@apluspattaya.com 
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р ЗЕСПЛАТНЫЙ АВТОБУС 
ЈЕСПЛАТНЫЙ 


0 086 5443887 
= 093 846 9355 Сергей 


0 086 993 1058 


НЕДВИЖИМОСТИ 


093 8469353 Алекс ` 
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"Спросите нас для полной информации 
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КАЧЕСТВО КОЖИ И МЕХА‏ و 

Роскошный торговый зал площадью 2400 кв. м, в котором вас ждут более 10000 ] 080 "ANO 
изысканных моделей от итальянских дизайнеров и профессиональное шоу-дефиле 

Для вашего удобства мы предоставляем бесплатный трансфер в магазин и обратно L ath & Я 

а также можем доставить ваши покупки в любой город мира € er ur 
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=й Bangkok Sukhumvit Rd. Sattahip № 71/4 Moo 6, 


к= ш North Pattaya Rd. 
Pattaya 3rd Rd. 


E TOSCANO 


Open: 09:00 am 


Tesco Lotus № Close: 19:00 pm 


№] City Hall 
№ Alcazar 
Pattaya-Naklua Rd. Pattaya 2rd Rd. 


Dusit Resort ВИ Tiffany's 


North-Pattaya Rd. 


Central-Pattaya Rd. 


Tel: 038-423-317 
- информация и заказ 
Beach Rd. бесплатного транспорта 


